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https://www.facebook.com/ALZDERNEGI/videos/460789981515590

BiZ KIiMIZ

Alzheimer dernegi 23 Mayis 2019 yilinda
kar amaci gutmeyen bir dernek olarak
Kibris'in kuzeyinde kurulmustur .




-Alzheimer hastaligl ve bakimi konusunda halki

bilinclendirmek,

-Alzheimer hastalarinin haklarini savunmak ve

korumak icin savunuculuk calismalari yapmak,

3 / - Alzheimer hasta yakinlarina, uzman
psikologlarin yonetiminde psikolojik destek ve
dayanisma toplantilari dizenlemek,

-Alzheimer hastalarina ve hasta yakinlarina sosyal
destek ve farkindalik egitimleri vermek




lhtiyac analizi

NELER YAPTIK?

* Alzheimer hasta ve yakinlarinin
sorunlarini tespit etmek icin Ihtiyac
arastirmasi yapildi. (2018- 2019)

Lefkosa, Girne, Glizelyurt, Lefke ve Iskele
bolgesinden 800 kisi ile telefon anketi
-Sosyal hizmet uzmani ve Temel Saglik Dairesi
yetkilileri ile derinlemesine goridsme




Panel &

Seminerler

NELER YAPTIK?

- Her yonuyle Alzheimer'e bakis Panel" Sept 2019)
- Alzheimerle yasamak - AB Panel- Sept 2021
-Alzheimer Bilgilendirme Semineri - CADER 2021

-Demans ve Alzheimer Dostu Toplum Projesi - SIVIL
BUYU 2022-2023

- Girne Amerikan Universitesi “Cagimizin Hastaligl
Alzheimer” sunumu
2023



PANEL

'HER YONUYLE ALZHEIMER

HASTALIGI"

21 September 2019




NELER YAPTIK?

» Ucretsiz Evde Bakim Hizmetleri icin protesto

- Karar alicilarla birlikte Ruh Sagligi yasa tasarisi
komite gordsmelerine katilim

- SINIRUSTU Yasl Bakimevindeki insan haklari
ihlallerine karsi protesto

* YUksek Idare Mahkemesi - Dava acma

Savunuculuk
Calismalari
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Bize Ulasin
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NELER YAPTIK

-Fon bulma etkinlikleri

- Ziyaretler

- Stand agma

- Lobicilik toplantilari

- Hasta yakinlari - ev ziyaretleri



FON BULMA TOPLANTILAR ZIYARETLER STAND ACMA HASTA YAKINI EV
ZIYARETI
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Leman Cankat
Hasta Yakini / Seramik Sanatgisi

7 Alzheimer Dernegi Baskani [zlem Sonmez, Glkemizdeki
7 her 100 kisinin 37'sinin kendisinde veya cevresinde
' Alzheimer hastas: oldugu bilgisini verdi:
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; - y Alzheimer hastalarinin ve yakinlarinin bu sirecte

W 3 TELEFO N; [ Geng TVide yasadigi zorluklar ve sanat terapi ile rehabilite
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BASIN BILDIRISI TV VE RADYO ALZHEIMER
PROGRAMINA YOLCULUGU TV
KATILIM PROGRAMI



SOSYAL
ETKINLIKLER

1 EKIM YASLI ISTISMARI GUNUNDE
CAMUR OYNAMA ETKINLIGI




BAKIMVEREN
EGiTIMLERI

BAKIMVERENLERE YONELIK -
2 GUNLUK HASTA BAKIMI EGITIMLERI




TOPLANTILARI

PSIKOLOG ESLIGINDE HASTA
DESTEK GRUP TOPLANTILARI
DUZENLIYORUZ



ALZHEIMER DERN EGI
20 - Z7 NIS/N 20ZzZ

s sist BEL;DESI
) ALZHEIMER GUNDUZ BAKIM

/L. ZHEIMER & DEM/ANS
H/ASTZALARIICIN
GUNDUZ B/ KIMEVI
GOZLEM RAPORU

Bu rapor Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen Sivil Buyli Programinin destegiyle hazirlanmistir. Igeriginin
sorumlulugu yalnizca Alzheimer Dernegi'ne aittir ve Avrupa Birligi' gildi



YENI
PROJELER

- AB HIiBELERI
- SPONSOR BULMA
« SIVIL BUYU KUCUK HIBE
PROGRAMLARI
« YEREL YONETIMLERLE
“UNUTKANLIK TARAMA TESTLERI




SAVUNUCULUK
& LOBICILiK

- OZEL BAKIMEVI YASASI

- RUH SAGLIGI YASASI

- UCRETSIiZ EVDE BAKIM SERVISI
SAVUNUCULUK TOPLANTILARI

ALZHEIMER
DERNEGI

ALZHEIMER'S
ASSOCIATION




rON BULMA el :
CALISMALARI | g

- TURK SANAT MUZIGI KONSERI
- AETERNA TRIO- KLASIK MUZIK




@alzdernegi.com

)@\h\‘\ ALZHEIMER ALZHEIMER'S
// 7 DERNEGI ASSOCIATION

Demans Hastalarinin Bakim ve
Tedavi Kosullari Arastirma

Raporu (2023) NELER YAPTIK?

Demans Hastalarimin
Bakim ve Tedavi Kosullar:

Arastirma Raporu

* Alzheimer hasta ve yakinlarinin
sorunlarini tespit etmek icin Demans
hastalarinin bakim ve tedavi kosullarina

yonelik arastirma yapildi. (2023)




@alzdernegi.com

@alzdernegi.com

icerik Siire¢ ve Yontem

e ——

25 Subat - 3 Mart 2023 tarihleri arasinda yurutulen
saha calismasi, demans hastalarinin tedavi ve bakim
sureclerine dair onemli verileri icermektedir. Calisma

Rapor, U¢ boliumden olugsmaktadir. Bu U¢
bolumden once, konunun gergevesinin
belirlenmesi amaciyla noroloji uzmanlari ile
yapllan goriusme hakkinda ozet bilgilere

yer verilmektedir.Bolumler sirasiyla sonuglarina, toplam 71 hasta yakinina yiiz yiize, CAPI
hastalarin profili ile bakim kosullarina, ve CATI yontemleri kullanilarak ulasiimistir.
ekonomik kosullar ile harcama duzeylerine Katilimcilara, hastalarinin ve bakim stirecinin gesitli
ve tedavi ile saglik hizmetlerine erisime yonlerini yansitan toplam 50 soru yonlendirilmistir. Bu
iliskindir. sorularin kapsami, Kuzey Kibris'ta gorev yapan ve
demans hastalarina hizmet sunan U¢ norologla

— gerceklestirilen icerik calismasiyla belirlenmistir.
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Acik Yardim Cagrisi

Bakim konusunun kendi guctuinu astigini ve yardima ihtiyac
duydugunu belirten hasta yakinlarinin orani %58’e
dayanmaktadir. Bu konudaki agik yardim ¢agrisina sivil

toplum ve kamu otoritesi dizeyinde kulak verilmesi sarttir.

Bu anlamda politika gelistirmek tUzere ¢alisiimasi
gerekmektedir.

@alzdernegi.com
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Bakim sureci yipratici!

Bakim sureci, bakimi ustlenen kisilerin toplam olarak
%80'inin hayatini olumsuz etkilemektedir. Bu oran, her 5
kisiden 4’unun olumsuz etkilenmekte oldugunu
gostermektedir. Sonuglar, hasta yakinlarinin basta
psikolojik olmak Uzere ¢esitli agilardan destelenmesi
gerektigini ortaya koymaktadir.
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Hastalarin geliri yetersiz!

Arastirma, hastalarin ¢cogunun kendi gelirinin
oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda, geliri
olmayan ve aile fertlerinin destedine basvuranlarn
orani %13’e yaklagmaktadir.

Duzenli geliri olan hastalarin pek ¢ogu, hastalikla
ilgili harcamalarda zorlanmaktadir. Hastanin
gelirinin, bakim ve tedavi masraflarini karsilamakta
yeterli olmadigini belirten katilimcilarin toplam orani
%43 dolayindadir.

@alzdernegi.com
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Masraflar zorlayicl!

Katilimcilarin %52'si, bakim ve tedavi
masraflarini karsilamakta zorlaniyor!

Toplumdaki tim Demans hastalarinin yarisindan fazlasi,
tedavi ve bakim masraflarini karsilamakta zorlanmaktadir.
Sureci, aile butgesi olanaklari iginde sirtlamaya c¢alisan ve
disaridan pek destek gormeyen kisiler, bu yuzden zorluk
yasadigini ifade etmektedir. Bu veriler, Demans hastalarina
ve ailelerine yonelik destek politikalari gelistirilmesinin
onemine 1s1k tutmaktadir.



@alzdernegi.com
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llag harcamalar tuziu!

Hastalarin genel anlamda bir aylik ilag harcamasinin
1000-4000 Lira arasinda yogunlastigi gorulmektedir.
Bu dlzeylerde harcama yapanlarin toplam orani %67
kadardir. ilaglar i¢cin her ay 6000 Liradan fazla 6deme
yapan %/ dolayinda hasta bulunmaktadir.

Goruldugu uzere, ilag onemli bir masraf kalemidir.
Sadece ilagc masraflari ayda binlerce liralik 6deme
gerektirmektedir.

Hastalara, ila¢ temini konusunda destek saglanmasi
gerektigi aciktir.

@alzdernegi.com
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Giderilemeyen ihtiyaclar
s0z konusul!

Yuksek maliyetler, hastalarin elzem ihtiyac¢lardan bazilarinin
temin edilememesine yol agmaktadir.

Kimi hastalarin ilag, yatak, tekerlekli sandalye, 6zel gida
ve bez gibi temel gereksinimlerden mahrum birakilmasi,
ilgili otoritelerin cozume kavusturulmasi gereken bir
sorundur.

Pahall oldudu icin alinamayan ihtiyacglarin basinda yatak
gelmektedir. Maddi olanaksizlik nedeni ile temin
edilemedigi belirtilen gereksinimlerin ikinci sirasinda

ilaclar gelmektedir. Bu, tabloyu vahim bir hale getirmektedir.
oy
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Buyuk Memnuniyetsizlik!

Kibris’in kuzeyinde, Demans hastalarinin yakinlari kamu
otoritesinin performansindan olduk¢a sikayetcidir. Bekledigi
hizmetleri alamayan Kisiler, ilgili kurumlari ‘yetersiz’ olarak
nitelendirmektedir. Kamu otoritesinin Alzheimer/Demans
hastalarina yonelik hizmetlerin degerlendirilmesi istendiginde,
katilimcilardan ‘cok yeterli’ cevabini veren olmamistir. ‘Yeterli’
cevabini verenler ise sadece %4 dolayindadir.

Buna karsilik, %74’e ulasan bir memnuniyetsizlik soz
konusudur. Bu oranin yarisindan fazlasi, kamu hizmetlerini
‘cok yetersiz’ olarak nitelendirmistir.

Sonuglar, memnuniyetsizligin yani sira ailelerin buyuk bir

hizmet beklentisi icinde olduklarini géstermektedir. ilgili

birimlerin bu konuya kayitsiz kalmamasi ve toplumun bu
kesiminin sesine kulak vermesi gerektigi ortadadir.

@alzdernegi.com
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Veri Eksikligi!

Kibris'in kuzeyinde Demans grubu hastalari hakkinda
ciddi bir veri eksikligi soz konusudur. Hastaliklara ve
hastalara iliskin merkezi bir kayit sistemi ya da ozellikle
bu kesimin sorunlarini saptamaya donuk calisan
birimler bulunmamaktadir.

Bu konuda, gelismis bir kamu politikasindan s6z etmek
mumkin degildir. Hastalarin ve yakinlarinin bu yipratici
sUrecte ne tur zorluklar ile karsilastiklarinin ya da
nelere ihtiya¢c duyduklarinin tespiti buyluk 6nem
tasimaktadir. Alzheimer Dernedi tarafindan yuruatulen bu
arastirmanin ana hedeflerinden biri, bu konudaki veri
boslugunun giderilmesine katki koymaktir.
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Tercih, ozel!

Muayene, tedavi, fizik tedavi, diyetisyen, radyoloji,
psikolog ve laboratuvar hizmetleri icin 6zel kurumlar
tercih edilmektedir. Bu, arastirmanin en ¢arpici bulgulari
arasinda yer almaktadir.

Ailelerin karsilanmayan hizmet beklentileri, kamu
kurumlarinin Demans hastalari s6z konusu oldugunda
yeterince elverisli olmamasi, kamu hastanelerindeki

yidilmalar, ve sik yasanan arizalar, elde edilen sonucun
nedenlerinden sadece bazilaridir.

Karar verme pozisyonundaki kisilerin, bu bulgulari
dikkate almasi, ve arastirma sonucu belirlenen
problemlere onem gostermesi aciliyet tasimaktadir.

o
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Gi’mdﬁz Bakimevi
Talebi

Arastirma kapsaminda, katilimcilara, Alzheimer/Demans
hastalarina verilmesini en ¢ok istedikleri hizmet
sorulmustur. Yanitlarin dagilimi, hem bakimin niteligini
artirmaya hem de maddi kulfeti hafifletmeye donuk bir
dizi talebin one ciktigini gotermektedir. Gunduz bakim
evlerinin kurulmasi, en ¢ok talep edilen hizmet olmustur.
Talepler ve oran dagilimlari asagida belirtildigi Uzeredir.

Evde Ucretsiz Bakim - %29.6 llagc Yardimi - %2.8

Hastane veya bakim evi tarzinda duzenlenmis bir tesiste
ucretsiz bakim - %16.9

Gunduz Yasam Evi - %31 Maddi Destek - %7

Duzenli muayene ve tedavi - %12.7 o



https://www.youtube.com/watch?v=iXo7mEJE8MGk

ALZ | ZIMER
DERNEGI '

Klbrls uzey‘ind“e


https://decidecyprus.org/proposals/2-kibris-in-kuzeyinde-gunduz-yasam-evleri-acilmasi-icin-imzala?fbclid=IwAR2rwb3wdZJACmfft7Xjq9grWmWzihtIUQ9k8O90iUl2ETyjReUcE975x-A
https://www.youtube.com/watch?v=iXo7mEJ8MGk
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ONLAR UNUTABILIR,
| AMA:
SiZ HATIRLAYIN!
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KUPA BARDAK - 100 TL



UYELIK FORMU:

http://bit.ly/alzdernegi
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OUR BANK DETAILS for DONATION
and MEMBERSHIP

ACCOUNT NAME: ALZHEIMER DERNEGI
ACCOUNT NUMBER:419022438
IBAN: TR14 0006 4000 0016 8010 2680 48
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CONTACT US!

0542 850 25 77

“ alzdernegi u Alzdernegi ré] alzdernegi
. o

alzdernegi@gmail.com
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AIDAT ODEMEK
artik daha HIZLI \n daha KOLAY 25TL yaz 2593'e gonder
50TL yaz 2593'e gonder

100TL yaz 2593'e gonder

gonder e, TURKCELL

KUZEY KIBRIS

TURKCELL 25 yaz 2593'e gonder

KUZEY KIBRIS

ABONEDoOsIUKALZ15 yaz 50 yaz 2593'e gonder

- 100 yaz 2593'e gonder

gonder
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Izlem SOHnmez

TESEKKURLER

President of Alzheimers Association
izlem.sonmez@gmail.com




