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Gurultia Nedir ?

Mekanik titresimler havada basing olustururlar. Kulagimizin algilayabildiQi
titresimlere ise ses adi verilir. Ornedin bir hoparlériin Gizerine kagit koyup
hoparlori actigimizda kagidin hareket ettigini goririz.

Istenmeyen, duyana hic bir anlam ifade etmeyen veya fiziksel olarak
rahatsizlik veren ses ise glirultu olarak tanimlanir.



Gurultu Nedenleri Nelerdir ?

Guriltunin insan viicuduna zararh etkileri nedeniyle gurulta seviyesi 6nemli bir is
saghgi kriteridir.

Cevremizde her tirlu ses Ureten cihaz, makine veya ortam gurtlti haline gelebilir.
Ozellikle kentlesme, artan sehir niifuslari, trafik yogunlugu ve plansiz yapilasma
gunlik hayattaki en 6nemli glirtlti nedenleridir.

Plansiz yapilagan kentlerde dar alanda sikismis ¢ok sayida insan ve arag ylksek
miktarda ses agiQa cikarir. Fiziksel olarak da rahatsizlik verici seviyede olan bu ses,
binalarin da etkisiyle dagilamayip insanlar lizerinde daha da zarar verici olur ve
gurulta halini alir.



Gurultu Nedenleri Nelerdir ?

Calisma alanlarinda ise is makineleri, tek baslarina veya ayni anda caligtiklarinda
cikardiklari yiksek ses nedeniyle giirilti kaynagi olabilirler.

Ayrica dar alanda ¢ok kiginin galistigi ofis alanlarinda insan sesi glrilti haline
gelebilir.




Endustriyel Gurultu Kaynaklari Nelerdir?

GUrulti seviyelerinin yiksek oldugu sektorler:
1- Tekstil ve Dokuma Sektori

2- Madencilik Sektori

3- Metal Sektori

4- Havayollari

5- Kagit Sektor

6- Ahsap Isleme Sektori

7- Otomotiv Sektori

Kullanilan makinalarin giriltali calismasi ve yapilan iglemlerde (kaynak, metal kesim,
CNC islemleri, vb.) kullanilan malzemelerin yapisi nedeniyle bu sektérlerde girilti diger
sektorlere oranla daha fazladir




Giriiltiiniin Insan Sagligina Etkileri

Gurultinin insan saghgi tGzerindeki bilinen en yaygin etkisi fiziksel ve psikolojik stres
olusturmasidir. Fiziksel stres nedeniyle kulak rahatsizliklari, duyma bozukluklari, yorgunluk, kalp
ritminde degisme ve kaslarda ¢ekilme problemleri ortaya cikabilir.

Gurultu nedeniyle olusan psikolojik etkiler sonucunda iletiSim ve konsantrasyon bozukluklari
ortaya cikabilir.

Ayrica gurultd, caligma ortamindaki bazi tehlikelerin duyulmasina engel olup is kazalarina
neden olabilir. Ornegin ara¢ kornalari veya makine ikaz seslerini duyamayan ¢alisanlar is kazasi
gecirebilir.Gurultali ortamlarda uzun streli(5-10 yil) calismak veya boyle ortamlarda bulunmak
isitme kayiplarina ve kalici sagirliga yol agabilir.




Gurultu Nedeniyle Ortaya Cikan
Rahatsizliklarin Belirtileri

Bazi belirtiler glrilta ile ilgili bir saglk sorunumuz oldugunu gosterebilir. Bunlar ;

= Sessiz ortamlarda kulak ¢inlamasi.

=> Isyeri disinda duyma zorlugu.

= Konsantrasyon ve koordinasyon bozuklugu.
=> Uyku diizensizligi ve stirekli yorgunluk.

= Surekli sinir ve gerginlik.

Bu belirtilerden bir veya birkag tanesinden sirekli sikayetci olundugunda bir kulak
burun bogaz uzmanina goriinmek gerekmektedir.




Gurulta Seviyesi Siniri

GUrultinin zararh olup olmadigina karar verebilmek i¢in glirtiltl seviyesinin
Olctlmesi gerekir. Gurlltl seviyesi genel olarak desibel (dB) birimi ile
Olculmektedir.

Ses, kulagimizin algiladigi titresim anlamina geldiginden isittigimiz sesin glrilti
seviyesini de kulagimizin yakinlarinda 6l¢meliyiz.

8 saat boyunca maruz kalinan esdeger giriltl diizeyi 85 desibel’i agiyorsa o
ortamdaki glriltl insan saglhdina zarar verebilir. 85 desibel gliriilti ¢ikaran
guriltt kaynaklarina yaklasik olarak yogun trafik, yiiksek sesle

bagirma veya galar saat zili 6rnek verilebilir.KKTC mevzuatinda girilti icin
gunlik maruziyet sinir degeri 87 desibeldir. Her tiirlii korunma tedbiri
uygulanarak bu sinir degerinin asilmamasi saglanmalidir.



Gurulta Seviyesi Siniri

Insan icin 35-65 dB sesler normaldir.
65-90 dB arasindaki sesler ise glrultu
olarak tanimlanabilir ve surekli
duyuldugunda zararhdir. 90 dB Usti
glrualty seviyesi ise az slire maruz
kalinsa bile tehlikelidir.

Yandaki gorselde 6rnek gurualta
seviyelerini gorebiliriz.
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Guriltiiye Karsi Alinacak Onlemler

Calisma veya yagsam alanlarinda gurulti olusturan kaynaklarin sayisini veya
etkisini azaltarak guriltlye kargi dnlem alabilir. Gurltliye karsi 6nlem almadan
once igyeri ortam 6lcimu yapilarak ortamdaki gurilti seviyesinin tespit edilmesi
gereklidir. Bu sayede hangi makine veya hangi islemin daha ¢ok gurilti ortaya
ctkardigi ve hangi ¢alisanlarin daha fazla etkilendigi tespit edilebilir.

Ayrica dlzenli araliklarla calisanlara odyometri yani duyma testleri yapilarak
duyma kapasitesinde dusis olan calisanlara kargi 6zel dnlemler alinmalidir.




Guriiltiiye Karsi Alinacak Onlemler

Gurultuye kargi 6nlemler temel olarak lGi¢ ana yonteme gore alinabilir;

= Mihendislik Onlemleri.
= Yonetsel(Idari) duzenlemeler.
= Kisgisel koruyucu donanimlar.




Miihendislik Onlemleri

o Gurilthd kaynaginin makina veya aletler oldugu durumlarda daha
az ses cikaran alet ve makineleri tercih etmek gurltd ile micadele
konusunda atilmasi gereken en dnemli adimdir.

o Gurultd olugturan makineler ile caliganlar arasina ses duvarlari
yapilabilir. Bu sayede ses yalitimi veya ses yonlendirmesi
saglanarak calisanlarin sesten en az seviyede etkilenmesi saglanur.
Ses duvari yerine makinelere ses yalitimi yontemleri de
uygulanabilir.

e @Gurualtdlt makinelerin ayri bir oda icine alinmasi da etkili bir
korunma tedbiridir.



Yonetsel (Idari) Diizenlemeler

o GUrulti kaynaklarinin degisemedigQi veya giirtltiinin
azaltilamadigi durumlarda guriltiye olan maruziyet siresi
azaltilarak 6nlem alinabilir. Kiginin glinlik ortalama maruziyet
suresinin yari yariya azaltilmasi, yaklasik 5 Desibellik korumaya
karsilik gelir.

o Gurultiye maruz kalinan zamani azaltmakla beraber gliriltiye
maruz kalan kiSi sayisi da azaltilabilir.

o Ornegin bir atélyede giiriiltii seviyesi yiiksek makineler ayri bir
bélime alinip bu bélimde daha az kiginin donusimli ¢alismasi
saglanabilir.

o Cahsanlarin glriltiden uzaklagabilecegi sessiz alanlar
olusturmak gunltk ortalama glrilti maruziyetini azaltip
glraltinin etkilerini hafifletecektir.



Kisisel Koruyucu Donanimlar

Kigisel koruyucu donanimlar, gurultiye kargi alinacak
muhendislik ve yonetsel 6nlemler yeterli olmadigi
durumlarda onlara ilave olarak veya gurulttye gecici olarak
maruz kalindiginda kullaniimalidir.

o Gurultuye karsi kullanilan kisisel koruyucu donanimlar
kulak tikaci veya kulakhk olabilir. Ancak kulak tikaci veya
kulakliklarin uzun siire kullanildiginda kulak hijyenine
zarar verme ihtimali de bulunmaktadir.

o Kullanilacak olan koruyucu kulaklik veya kulak tikaglarinin

etkin, guvenli ve standartlara uygun olmasina dikkat
edilmelidir.



Tesekkdurler



