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PROJE BILEŞENLERI 



BAŞLıK 



BAŞLıK - ÖRNEKLER 

• GEBELĠKTE SĠGARA KULLANIMININ YENĠDOĞANIN ĠMMÜN SĠSTEMĠNĠN 

ŞEKILLENMESI ÜZERĠNE ETKĠSĠ 

• EKONOMIK KOŞULLAR ILE SOSYAL GELIŞME ARASıNDAKI NEDENSEL 

ILIŞKININ INCELENMESI 

• GÖÇMEN ÇOCUKLARı ARASıNDA ÖZEL BIR OKUMA PROGRAMıNıN 

GELIŞTIRILMESI VE TEST EDILMESI 

• ALLERJIK ASTıM/RINIT TANıSı ILE IZLENEN POLISENSITIZE 

ÇOCUKLARDA TEKLI VE ÇOKLU ALLERJEN ILE SUBLINGUAL 

IMMUNOTERAPININ IMMUNOLOJIK VE KLINIK ETKINLIĞININ 

KARŞıLAŞTıRıLMASı: RANDOMIZE KONTROLLÜ ÇALıŞMA 

• ARUZ VEZNININ BILGISAYARLA ÇÖZÜMLENMESI 

 

 

 

 

 

 



ÖZET / SUMMARY 

ANA HATLARı ILE PROJENIN 

• AMACı 

• KONUNUN KıSA TANıTıMı, NEDEN SEÇILDIĞI, ÖZGÜN DEĞERI 

• ÇALıŞMA DÜZENI VE KULLANıLACAK YÖNTEM/LERIN ANA HATLARı 

• BEKLENEN ÇıKTıLAR 

• SONUÇLARıN BILIM /TEKNOLOJI / SOSYOEKONOMIK OLASı KATKıLARı 

• AYRı PARAGRAFLAR HALINDE 

• KıSA VE NET CÜMLELER 

• ĠNGILIZCE ÖZET BIRE-BIR AYNı – GRAMER KURALLARıNA UYGUN 



ÖZET ÖRNEK 
Amaç: Ev içi ve ev dışı alerjene duyarlanmış astımlı çocuklarda eş zamanlı uygulanan allerjen-spesifik sublingual 

immünoterapinin (SLIT) klinik etkinliğinin kanıtlanması ve altta yatan immünolojik etki mekanizmasının 

aydınlatılması 

Kısa tanıtım: Günümüzde allerjen spesifik immunoterapi allerjik astım ve rinitin doğal seyrini değiştirme 

potansiyeline sahip tek tedavi yöntemi olarak kabul edilmektedir. Ancak günümüze kadar yürütülen gerek subkutan 

SLIT çalışmaları tek allerjen ile immünoterapi alan  hastalar için geçerlidir. SLIT son 20 yılda kullanıma giren, 

etkinliği ve özellikle güvenirliliği kanıtlanmış, özellikle çocuk hasta gruplarında tercih edilen bir yöntem olmasına 

rağmen astım ve/veya allerjik rinit tanısıyla izlenen birden fazla allerjene duyarlı (polisensitize) olup çevre 

önlemleri ve uygun ilaç tedavilerine rağmen yakınmaları devam eden olgularda kullanılmamaktadır. Bu 

olgular yeterli veri olmamasına rağmen çoklu duyarlılıkları nedeniyle iyi immunoterapi adayı olarak kabul 

edilmemektedir.  

Özgün değer: Polisensitize astım ve alerjik rinitli çocuklarda tek ve çoklu allerjen ile SLIT'i medikal tedavi ile 

karşılaştıran randomize kontrollü çalışmalara literatürde henüz rastlanmamaktadır. Bu hastaları immunoterapi 

gibi etkin bir tedaviden yoksun bırakmamak için kanıt düzeyi yüksek bilimsel veriye ihtiyaç vardır. 

Yöntem:Elde edilen veriler SPSS 22.0 programı aracılığıyla istatistiksel olarak analiz edilecektir. 



ÖZET ÖRNEK 

Yöntem: 

 Bu çalışmada allerjik astım/rinit tanısı ile izlenen 4-17 yaş arası polisensitize çocuklarda randomize olarak tekli ve çoklu sublingual 

immunoterapi(SLĠT) ile farmakoterapinin klinik ve immunolojik etkinliğinin prospektif olarak karşılaştırılacaktır. Bu amaçla Yakın Doğu 

Üniversitesi Hastanesi çocuk allerji-immünoloji polikliniğinde allerjik astım/rinit tanısı ile izlenen 4-17 yaş arası polisensitize çocuklar öncelikle 8 

haftalık bir ön izleme döneminden geçirilecek ardından randomize edilerek tek allerjen ile SLĠT(ev tozu), çoklu allerjen ile SLĠT(ev tozu+polen) 

ve farmakoterapi grupları oluşturulacaktır. Tedavi başlangıcından itibaren hastalar rutin olarak 3 ayda bir kontrole çağrılarak,fizik 

muayene,semptom-ilaç skoru, görsel analog skalası ve reversibiliteli solunum fonksiyon testleri (SFT) ile değerlendirilecektir. Ayrıca tedavi 

öncesi ve 1,2,3. yıllarda kan alınarak ev tozu ve polen antijenleri ile hücre kültürü sonrası Th2,Treg sitokinlerine, T hücre proliferasyon 

yanıtına bakılacak, eş zamanlı allerjen spesifik  IgG1, IgG4, IgA,IgE düzeylerine bakılacaktır. 

Elde edilen veriler SPSS 22.0 programı aracılığıyla istatistiksel olarak analiz edilecektir. 

Beklenen çıktılar: 

Eş zamanlı uygulanan ev içi ve ev dışı allerjen spesifik sublingual immünoterapinin astım/ alerjik rinitli çocuklarda klinik etkinliğin kanıtlanması. 

Uygulanan her iki alerjene özgü T regulatuar sitokin salınımının, spesifik IgA ve G4 düzeyinin artması, T h 2 sitokin yanıtının ve allerjen-spesifik T 

hücre proliferasyonun azalması 



ANAHTAR KELIMELER 



AMAÇ VE HEDEFLER 

• KıSA VE NET CÜMLELERLE AYRı BÖLÜMLER HALINDE 

• BELIRGIN – ÖLÇÜLEBILIR – GERÇEKÇI 

• PROJE SÜRESI IÇINDE ULAŞıLABILIR 



AMAÇ VE HEDEFLER - ÖRNEK 

• TEK ALLERJEN ILE SLĠT, ALLERJIK HASTALıKLARıN TEDAVISINDE ETKIN VE GÜVENILIR BIR 

TEDAVI YÖNTEMI OLMASıNA RAĞMEN GÜNÜMÜZDE ALLERJIK ASTıM/RINIT TANıSı ILE IZLENEN 

VE EV IÇI VE EV DıŞı ALLERJENLERLE ÇOKLU DUYARLıLıĞı OLAN ÇOCUKLAR MUKOZAL 

IMMUNOTERAPI GIBI ETKIN BIR TEDAVI YÖNTEMINDEN YOKSUNDURLAR. BU ÇALıŞMADA 

ÇOKLU ALLERJEN ILE SLĠT'IN ETKINLIĞI VE ALTTA YATAN IMMUNOLOJIK 

MEKANIZMALARıN ARAŞTıRıLMASı AMAÇLANMAKTADıR. BU ÇALıŞMA ILE ÇOKLU ALLERJEN 

DUYARLıLıĞı OLAN ASTıM/RINITLI ÇOCUKLARDA HASTALıĞıN DOĞAL SEYRINI 

(PROGNOZUNU) DEĞIŞTIREBILECEK, KESIN TEDAVI OLANAĞı SAĞLAYACAK BIR TEDAVI 

YÖNTEMININ KLINIK KULLANıMA GIRMESI SAĞLANACAK. AYRıCA BU ALANDAKI ILK 

ÇALıŞMA OLACAĞıNDAN BILIMSEL ÖNDERLIĞI OLACAKTıR. BUNUN YANıNDA MUKOZAL 

IMMÜNOTERAPININ ÖZELLIKLE DENDRITIK HÜCRE VE TRANSKRIPSIYON FAKTÖRLERI 

DÜZEYINDE HENÜZ TAM OLARAK AYDıNLATıLMAMıŞ ALTTA YATAN IMMÜNOLOJIK 

MEKANIZMALARı AÇıKLıĞA KAVUŞTURULACAKTıR. 

 



KONU, KAPSAM VE LITERATÜR ÖZETI 

 GENEL KONU 

BELĠRLENMESĠ 

KONUNUN 

DARALTILMASI 

LĠTERATÜR TARAMASI  

• KONUNUN ÖNEMĠ 

• GEÇMĠŞĠ 

• GÜNCEL DURUM 

• EKSĠKLĠK 

• EKSĠKLĠĞĠN GĠDERĠLMESĠNDE 

PROJE SORUSUNUN ÖNEMĠ 



KONU, KAPSAM VE LITERATÜR ÖZETI 

• GENEL KONU BELĠRLENDĠ - LĠTERATÜR TARAMASI – GENEL BĠLGĠLER (ÖZET HALĠNDE) 

• KONU DARALTILIR – ÖNEMĠ-ARKA PLANI-GELĠNEN DURUM 

• KONU ĠLE ĠLGĠLĠ – SORUNLAR –EKSĠKLĠKLER – DOLDURULMASI GEREKEN BOŞLUKLAR 

• SON OLARAK: PROJE ARAŞTIRMA SORUSUNUN LĠTERATÜRE NE KATACAĞI 

• NET – ANLAŞILIR 

• GÜNCEL LĠTERATÜR  / YAYGIN ETKĠSĠYÜKSEK DERGĠLER 

• META-ANALĠZ / ÖNEMLĠ KĠTAP 

• KAYNAK SIRALAMASI METĠNLE ĠLĠŞKĠLENDĠRĠLMELĠ / ĠSTENEN KURALLARA UYGUN 

OLMALI 

 

 

 



ÖZGÜN DEĞER 



ÖZGÜN DEĞER 

• PROJENĠZ NEDEN ÖZGÜN – NET OLARAK AÇIKLAYIN 

• HĠPOTEZĠNĠZ ARAŞTIRMA KONUSU ĠÇĠN ÇOK ĠYĠ DÜŞÜNÜLMÜŞ 

OLMALI 

• ALTERNATĠFLER GÖZ ÖNÜNE ALINMIŞ OLMALI 

• BĠLĠMSEL KALĠTE / FARKLILIK / YENĠLĠK / EKSĠKLĠĞĠN GĠDERĠLMESĠ / 

SORUNUN ÇÖZÜMÜ ??? 

• BILIM / TEKNOLOJI ‘YE KATKıSı NE ? 

• YENĠ METOD / KAVRAM / KURAM 

 



ÖZGÜN DEĞER - ÖRNEKLER 

• ARAŞTıRMAMıZ POLISENSITIZE ÇOCUKLARıN TEDAVISINDE YENI BIR YÖNTEMIN ETKINLIĞINI 

GÖSTERMEYI, BU ALANDA LITERATÜRE KATKıDA BULUNMAYı HEDEFLEMEKTEDIR. 

 

• BU OLGULAR GÜNÜMÜZDE SEMPTOMLARı KONTROL ALTıNDA TUTAN ILAÇLAR DıŞıNDA 

HASTALıĞı MODIFIYE EDECEK BIR TEDAVI SEÇENEĞINDEN YOKSUN KALMAKTADıRLAR. 

SUBLINGUAL-MUKOZAL EV IÇI VE EV DıŞı ALLERJENLERLE IMMUNOTERAPININ ETKINLIĞI VE 

GÜVENIRLILIĞI BU ÇALıŞMADA KANıTLANıRSA, ÖNEMLI BIR HASTA GRUBU TEDAVI IMKANıNA 

KAVUŞACAKTıR. ARAŞTıRMAMıZ POLISENSITIZE ÇOCUKLARıN TEDAVISINDE YENI BIR 

YÖNTEMIN ETKINLIĞINI GÖSTERMEYI AMAÇLAMAKTADIR. 

 

• LITERATÜRDE HENÜZ OLMAYAN ANCAK PATOGENEZDE OLASı ETKILERI OLABILECEĞI 

ÖNGÖRÜLEN IMMÜNOLOJIK MEKANĠZMANIN BELĠRLENMESĠYLE LITERATÜRE BU ALANDA DA 

KATKı KOYMAK HEDEFLENMIŞTIR. 





YÖNTEM - ÖRNEK 

• DENEK: KĠMĠ / NEYĠ ALIYORUZ (MATERYAL) 

• NEYE GÖRE ALIYORUZ (DAHĠL ETME-DIŞLAMA KRĠTERLERĠ) 

• ALINCA PLANLANAN AKIŞ (ÖN ĠZLEME, RANDOMĠZASYON, GRUPLARA 

AYIRMA, ÖNE DOĞRU SÜRE) 

• HANGĠ AŞAMALARDA (ZAMAN DĠLĠMĠ) NET OLARAK NE YAPILACAK. 

• HANGĠ ĠŞĠ KĠM, NERDE  YAPACAK? 

• YAPILACAK HER ANALĠZĠN BAŞLIK ALTINDA NASIL YAPILACAĞININ DETAYLI 

ANLATILMASI 

 














