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| Genel proje sureci
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Belirli bir amaci gerceklestirebilmek i¢cin 6ngoérulen ve
asamalardan olusan bir islemler dizisidir.

Bu asamalar;
Proje fikrinin olug.umu\
Inceleme
Planlama
Finansman temini
Uygulama
Degerlendirme

> Proje hazirlama

> Proje ydénetimi
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YAKIN DOGU UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA KOORDINASYON BiRIMI

PROJE BASVURU FORMU

= Projenin yéonetim duzeni ve is tanimlari,
= Butce ve gerekcesi.




BASLIK

Bilgilendirici, kisa, 6zgin, dogru, tanimlayici olmall,
Asiri iddiali ve spekulatif olmamall,
Gramer ve mantiksal hata olmamall,
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/ BASLIK - ORNEKLER @

» GEBELIKTE SIGARA KULLANIMININ YENIDOGANIN IMMUN SISTEMININ
SEKILLENMESI UZERINE ETKISI

* EKONOMIK KOSULLAR ILE SOSYAL GELISME ARASINDAKI NEDENSEL
ILISKININ INCELENMESI

» GOCMEN COCUKLAR:! ARASINDA OZEL BIR OKUMA PROGRAMININ
GELISTIRILMESI VE TEST EDILMESI

e ALLERJIK ASTIM/RINIT TANiS: ILE IZLENEN POLISENSITIZE
COCUKLARDA TEKLI VE COKLU ALLERJEN ILE SUBLINGUAL
IMMUNOTERAPININ IMMUNOLOJIK VE KLINIK ETKINLIGININ ~
KARSILASTIRILMASI: RANDOMIZE KONTROLLU CALISMA

* ARUZ VEZNININ BILGISAYARLA gézUMLEr\Vy\EQJ

B 2} A



\/ OZET /| SUMMARY @)
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~ * ANA HATLAR! ILE PROJENIN

e AMAC

» KONUNUN KiSA TANiTiMi, NEDEN SECILDIGI, OZGUN DEGERI

* CALISMA DUZENI VE KULLANILACAK YONTEM /LERIN ANA HATLAR

» BEKLENEN CiIKTiLAR

* SONUCLARIN BILIM /TEKNOLOJI / SOSYOEKONOMIK OLAS: KATKILAR:

 AYRI PARAGRAFLAR HALINDE
* KiSA VE NET CUMLELER

o iNGlLlZCE OZET BIRE-BIR AYN: — GRAMER KURALLARINA UYGUN
R ey
- N/ A\




A OZET ORNEK

VAmag: Ev ici ve ev disi alerjene duyarlanmis astimh ¢ocuklarda es zamanli uygulanan allerjen-spesifik sublingual

-

imminoterapinin (SLIT) klinik etkinliginin kanitlanmasi ve altta yatan imminolojik etki mekanizmasinin

aydinlatiimasi

Kisa tanitim: Ginimizde allerjen spesifik immunoterapi allerjik astm ve rinitin dogal seyrini deistirme

potansiyeline sahip tek tedavi yontemi olarak kabul edilmektedir. Ancak ginimize kadar yuritilen gerek subkutan
SLIT ¢calismalan tek allerjen ile imminoterapi alan hastalar icin gegerlidir. SLIT son 20 yilda kullanima giren,
etkinligi ve dzellikle givenirliligi kanitlanmis, dzellikle cocuk hasta gruplarinda tercih edilen bir yéntem olmasina
ramen astim ve/veya allerjik rinit tanisiyla izlenen birden fazla allerjene duyarh (polisensitize) olup cevre
onlemleri ve uygun ilag tedavilerine ragmen yakinmalan devam eden olgularda kullaniimamaktadir. Bu
olgular yeterli veri olmamasina ragmen coklu duyarliliklari nedeniyle iyi immunoterapi adayi olarak kabul

edilmemektedir.

Ozgiin deJer: Polisensitize astm ve alerjik rinitli gocuklarda tek ve goklu allerjen ile SLIT'i medikal tedavi ile
karsilagtiran randomize kontrolli ¢alismalara literatirde heniiz rastltanmamaktadir. Bu hastalari immunoterapi J

gibi etkin bir tedaviden yoksun birakmamak icin kanit dizeyi yiiksek bilimsel veriye ihtiyag vardir. )
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Yontem:

Bu calismada allerjik astim/rinit tanisi ile izlenen 4-17 yas arasi polisensitize gocuklarda randomize olarak tekli ve goklu sublingual
immunoterapi(SLiT) ile farmakoterapinin klinik ve immunolojik etkinliginin prospektif olarak karsilastinlacakti. Bu amagla Yakin DoQu
Universitesi Hastanesi cocuk allerji-imminoloji polikliniJinde allerjik astim/rinit tanisi ile izlenen 4-17 yas arasi polisensitize gocuklar oncelikle 8
haftalik bir 6n izleme doneminden gegirilecek ardindan randomize edilerek tek allerjen ile SLiT(ev tozu), coklu allerjen ile SLiT(ev tozu+polen)
ve farmakoterapi gruplan olusturulacakhir. Tedavi baslangicindan itibaren hastalar rutin olarak 3 ayda bir kontrole gagnlarak,fizik
muayene,semptom-ilag skoru, gorsel analog skalasi ve reversibiliteli solunum fonksiyon testleri (SFT) ile deferlendirilecektir. Ayrica tedavi
oncesi ve 1,2,3. yillarda kan alinarak ev tozu ve polen antijenleri ile hiicre kiltiri sonrasi Th2,Treg sitokinlerine, T hiicre proliferasyon

yanitina bakilacak, es zamanh allerjen spesifik 1gG1, IgG4, IgA,IgE dizeylerine bakilacaktir.
Elde edilen veriler SPSS 22.0 programi araciligiyla istatistiksel olarak analiz edilecektir.

Beklenen ciktilar:

Es zamanl1 uygulanan ev i¢i ve ev dis1 allerjen spesifik sublingual immiinoterapinin astim/ alerjik rinitli cocuklarda klinik etkinligin kanitlanmasi.

Uygulanan her iki alerjene 6zgii T regulatuar sitokin saliniminin, spesifik IgA ve G4 diizeyinin artmasi, T h 2 sitokin yanitinin ve allerjen-spesifik T

hiicre proliferasyonun azalmasi
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Literatlrde taranabilen anahtar kelimeleri (Key Words)
icermell

MUmKC kta yer alan kelimeler Kkullaniimamali,
e birlestiriimis ya da tire ile birlestiriimis

laniimamali,

memell.
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* KiISA VE NET CUMLELERLE AYRi BOLUMLER HALINDE
* BELIRGIN — OLCULEBILIR — GERCEKCI
* PROJE SURESI ICINDE ULASILABILIR

Projenin amaci/amaclari ve erisilmek istenen sonuglar
net olarak belirtiimeli.

Proje konusunun énemi vurgulanmali.
Amac proje ciktilari ile iliskilendirilmeli.
Cok uzun veya cok kisa olmamali.
Baslik ve 6zgln degerle uyumlu olmali.

e



J “~",  AMAC VE HEDEFLER - ORNEK
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- * TEK ALLERJEN ILE SLIT, ALLERJIK HASTALIKLARIN TEDAVISINDE ETKIN VE GUVENILIR BIR

~ TEDAVI YONTEMI OLMASINA RAGMEN GUNUMUZDE ALLERJIK ASTIM /RINIT TANIS! ILE IZLENEN
VE EV ICI VE EV DiSi ALLERJENLERLE COKLU DUYARLLIGI OLAN COCUKLAR MUKOZAL
IMMUNOTERAPI GIBI ETKIN BIR TEDAVI YONTEMINDEN YOKSUNDURLAR. BU CALISMADA
COKLU ALLERJEN ILE SLIT'IN ETKINLIGI VE ALTTA YATAN IMMUNOLOJIK
MEKANIZMALARIN ARASTIRILMASI AMACLANMAKTADIR. BU CALISMA ILE COKLU ALLERJEN
DUYARLILIGI OLAN ASTIM/RINITLI COCUKLARDA HASTALIGIN DOGAL SEYRINI
(PROGNOZUNU) DEGISTIREBILECEK, KESIN TEDAVI OLANAG: SAGLAYACAK BIR TEDAVI
YONTEMININ KLINIK KULLANIMA GIRMESI SAGLANACAK. AYRICA BU ALANDAKI ILK
CALISMA OLACAGINDAN BILIMSEL ONDERLIGI OLACAKTIR. BUNUN YANINDA MUKOZAL
IMMUNOTERAPININ OZELLIKLE DENDRITIK HUCRE VE TRANSKRIPSIYON FAKTORLERI
DUZEYINDE HENUZ TAM OLARAK AYDINLATILMAMiS ALTTA YATAN IMMUNOLOJIK
MEKANIZMALAR: ACIKLIGA KAVUSTURULACAKTIR. o ()




\_/ — KONU, KAPSAM VE LITERATUR OZETI
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LITERATUR TARAMASI

« KONUNUN ONEMI

« GECMISI

« GUNCEL DURUM

« EKSIKLIK

« EKSIKLIGIN GIDERILMESINDE

PROJE SORUSUNUN ONEMI




- ~—

-J KONU, KAPSAM VE LITERATUR OZETI

» GENEL KONU BELIRLENDI - LITERATUR TARAMASI — GENEL BILGILER (OZET HALINDE)
¢ KONU DARALTILIR = ONEMI-ARKA PLANI-GELINEN DURUM

* KONU ILE ILGILI = SORUNLAR —EKSIKLIKLER — DOLDURULMASI GEREKEN BOSLUKLAR
* SON OLARAK: PROJE ARASTIRMA SORUSUNUN LITERATURE NE KATACAGI

¢ NET — ANLASILIR

* GUNCEL LITERATUR / YAYGIN ETKISIYUKSEK DERGILER

* META-ANALIZ / ONEMLI KITAP

* KAYNAK SIRALAMASI METINLE ILISKILENDIRILMELI / ISTENEN KURALLARA UYGUN
OLMALI




OZGUN DEGER

Projenin 6zgunligunu olusturan hususlar net agiklanmali.

Proje konusunun ¢ok 1yl dusunilmesi ve alternatiflerin géz éntine
alinmasi.

Bilimsel ve teknolojik yetkinligin ¢cok iyi vurgulanmasi.

Yeni fikir, teknoloji, bilimsel ydntem veya kavramsal ¢cergcevenin
gelistiriimesi.

Indekslere kayitli dergilerde yayimlanma potansiyelinin olmasi.
Patent alma potansiyeli.

Bilim ve teknolojideki deneysel yéntemlerdeki eksiklik ve hatalarin
ortaya konulmasi.

Mevcut bilim ve teknolojideki yerinin belirtilmesi ve gerekli literatr
taramasiyla desteklenmis olmasi.

Proje yukarda belirtilen niteliklerden ne kadar fazlasini kapsarsa,
ozgun deger yonunden o kadar guclu olacaktir.

e = \



=4 OzZGUN DEGER

'

* PROJENIZ NEDEN OZGUN = NET OLARAK ACIKLAYIN

* HIPOTEZINIZ ARASTIRMA KONUSU ICIN COK IYI DUSUNULMUS
OLMALI

o ALTERNATIFLER GOZ ONUNE ALINMIS OLMALI

* BILIMSEL KALITE / FARKLILIK / YENILIK / EKSIKLIGIN GIDERILMESI /
SORUNUN COZUMU 222

¢ BILIM / TEKNOLOJI ‘YE KATKiSi NE 2
* YENI METOD / KAVRAM / KURAM




\/ OZGUN DEGER - ORNEKLER @)
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/| * ARASTIRMAMIZ POLISENSITIZE COCUKLARIN TEDAVISINDE YENI BIR YONTEMIN ETKINLIGINI
GOSTERMEYI, BU ALANDA LITERATURE KATKIDA BULUNMAY HEDEFLEMEKTEDIR.

* BU OLGULAR GUNUMUZDE SEMPTOMLARI KONTROL ALTINDA TUTAN ILACLAR DiSINDA
HASTALIGI MODIFIYE EDECEK BIR TEDAVI SECENEGINDEN YOKSUN KALMAKTADIRLAR.
SUBLINGUAL-MUKOZAL EV ICI VE EV Di$i1 ALLERJENLERLE IMMUNOTERAPININ ETKINLIGI VE
GUVENIRLILIGI BU CALISMADA KANITLANIRSA, ONEMLI BIR HASTA GRUBU TEDAVI IMKANINA
KAVUSACAKTIR. ARASTIRMAMIZ POLISENSITIZE COCUKLARIN TEDAVISINDE YENI BIR
YONTEMIN ETKINLIGINI GOSTERMEYI AMACLAMAKTADIR.

e LITERATURDE HENUZ OLMAYAN ANCAK PATOGENEZDE OLAS: ETKILERI OLABILECEGI
ONGORULEN IMMUNOLOJIK MEKANIZMANIN BELIRLENMESIYLE LITERATURE BU ALANDA DA \/

KATKi KOYMAK HEDEFLENM|$T|R. " A\ / Q)
~ — /




YONTEM

v
v

Amag ve proje kapsamina uygun yontemler se¢iimelidir

Arastirmanin tasarimifyaklasimlari ile uyumlu olarak incelenmek Uzere secilen
parametreler, uygulanacak yontem ile kullanilacak materyaller, yapilacak
olcumler (ya da derlenecek veriler) ve kurulacak iliskiler, ayrintili bicimde

anlatiimalidir

Disiplinler arasi ¢calismalarda is paketleri uygun bir dizende siralanmali ve
liskilendiriimelidir

Yapilacak 6n analizler ve belirlenen yontemler mutlaka anlatiimalidir

Varsa ilgili gorseller ile zenginlestiriimelidir.




3 YONTEM - ORNEK
« DENEK: KIiMI / NEYI ALIYORUZ (MATERYAL)
* NEYE GORE ALIYORUZ (DAHIL ETME-DISLAMA KRITERLERI)

* ALINCA PLANLANAN AKIS (ON [ZLEME, RANDOMIZASYON, GRUPLARA
AYIRMA, ONE DOGRU SURE)

* HANGI| ASAMALARDA (ZAMAN DILIMI) NET OLARAK NE YAPILACAK.
« HANGI ISl KIM, NERDE YAPACAK?

* YAPILACAK HER ANALIZIN BASLIK ALTINDA NASIL YAPILACAGININ DETAYLl
ANLATILMASI

S — - . —— e
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Hayvan deneyleri: Yok

| Histopatoloji Yontemi: Yok

Istatidtiksel Analizler: SPSS 22 programi kullanilacaktir.

Bivokimyasal Yontemler:



YAYGIN ETKI VE CIKTILARIN PAYLASIMI

AN NN

AN

yeterince aciklanmalidir

(\

Ulusal ekonomiye ve bilimsel birikime katkisi,
Toplumun sorunlarina ¢cozum Uretme potansiyeli,
Sonuclardan kimlerin ne sekilde yararlanabileceg;i,
Evrensel veya yerel dUzeyde olma ozelligi

Uluslararasi alanda Turkiye’nin oncu konuma gelmesine
katkisi

Ulkenin bilimsel ve teknolojik arastirma giciine, bilim
insani yetistirilmesi ve yeni proje Uretme potansiyeli



15. PROJEDEN BEKLENEN YAYGIN ETKI

EKONOMIK/TICARI/SOSYAL(Uriin
, Patent, Calistay, Bilimsel Etkinlik
vb)

ARASTIRMACI YETISTIRILMESI

YENI PROJELER
OLUSTURULMASI (Ulusal ve

Uluslar arasi)
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YAKIN DOGU UNIVERSITESI

. 1. YIL 2. YIL
YAYIN TIPI

ULUSAL BILDIRI

ULUSLARARASI BILDIRI 1 1

YAYIN
(WEB of SCIENCE, SCOPUS, | 1 1
DIGERLERI)

KITAP




L. Hakem Degerlendirme Formu
Literatirde mevcut bosluklari
tespit ed|p gozum onerileri Projenin dzgiindegeri ile ilgili kriterler COKivi
Uzerinde du§unerek projenizi Yeni bir fikir, teknoloji, bilimsel yéntem veya kavramsal/ kuramsal
bu oneriler Uzerine RETOENEREAEIArAtci:
Uluslararasi indekslere kayth dergilerde veya kitaplarda yayimlanma
kurgulayiniz potansiyeli bulunmaktadir

»  Patent alma potansiyeli bulunmaktadir.

Literature katki FEPRERT NIt S Hipotezler araghrma konusunu incelemekigin cokiyi disundimis,

omunuz alternatifler goz onune alinmigbr.
B Oneri mevcut bilim ve teknolojideki ve/veyahalen kulaniimakta olan
Hakemler icin hazirlanan deneysel yontemlerdeki eksikiik ve hatalar dogru olarsk ortaya

v . « koymaktadir.
degerlendlrme rehbenn' OkUYUﬂUZ. Proje konusunun mewvcut bilim ve teknolojideki yeri agikga ortaya

Kendi nizi ha kemlerin yerine konulmus ve gereldi literatur taramasiyla desteklenmistir.
koyunuz
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Proje yapmanin ilk basamag projeyi yazmaktir ()

Projevi degerlendiren hakemlerin
sizler gibi akademisyenler yani

sizler oldugunuzu unutmayiniz.

Kendiniz, 6grencileriniz, iiniversiteniz, illkeniz ve insanhk icin

Proje Yazimz




