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Tablo 1. Nk

laboratuvar kaynakh infeksiyonlar

Bulug veya
laboratuvar
kaynakli
infaksiyon
tarihi

OLAY

LG7 &

Laeuweanhoelk. baktenlen tanimlach

1857

Pasteur, laktik fermentasyonla ilgili bir makale yazdi

Jﬂﬁym;anﬁmajmm
1881-1884 | Difteri etkeninin izolasyonu ve kiltlird yapaldi
1598 Pipet ile, laboratuvar kaynakh difteri infeksiyonn
1882 Euoch, miberkuloz basilini izole et

1883

Eeoch, kolera vibriyonunn izole et

Pipat ile. laboratuvar kaynakl kolera infeksi
1584 Gaffky. nifo Bast el

1885

Bilinmeyan yolla, laboratuvar kaynakh fifo infeksiyonu

Bruce. Brucella melitanzig®i imola atti

e L

giringa ila, laboratuvar kaynakli Brucella infeksiyoos—

15589 Klitasato, tatanoz basilini izols afti

1593 Siringa ile. laboratuvar kaynakl tetance infeksiyono
15946 Gilchrist, Blastomycas demmatitidis™i tanimladi

19003 [Eme batmasi ile, laboratuvar kaynakl Blastomikoz
1596 Schenk. Sporothric sckenkii’vi izole afti

1904

giringadan spreyle, laboratuvar kaynakh sporotrikos
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Table 2 Yakin gegmisteki laboratuvar kaynakl infeksiyonlar

Til Olgu sayis [nfeksivon Bulagma yolu
1915 S0 Tifo Afizla pipatlama
19249 4 Tifo
1930 Faittakoz Asroao]
1940 Brusslloz
1940 L5 ) Atesi
1941 74 Brusslloz
1947 47 0 Atesi
1949 13 ) Atesi
1949 an Vil infelsivcs Infekte materyalin ylze sigramas:
= 1342 Bruszlloz, tifo, mlaremi, thbarkilor, strephokok. Bilinen yollarla er
19462 Sovyel hemorajik atesi Asroan] 5
~HES 641 Brusalloz. tifo, mlarmi, hepatit, venezdzlla at ansefaliti Bilinen yollarla bulag %20 / _
—
1967 428 ATt )
1967 492 Mikoe Asroac]
1964 =z
1972 109 1ine batma kazas., aercsol, pipetleme
1976 3921 Arbovirtis liine batma kazasi. asrcsol. pipetleme
1978 40749 line batma kazasi, aarceol, pipetleme
1%&0 B18 Asroac
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Rapor edilen lab. kaynakli ilk enf.
= 1893 Fransa
m Kaza ile inokllasyon TETANOZ

Amerika’da ilk lab. kaynakli enf.
= 1903

= Sistemik blastomikoz hasta otopsi
m Kaza ile yaralanma (doktor)
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Giris

1970'li yillarin sonlarinda, en sik lab. kaynakli enf.
Bruselloz ve Q atesi

GUunumuzde ise;
Tuberkuloz
hepatit B
hepatit C
HIV/AIDS
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CDC; her yil 5 milyon saglik personeli
18000 hepatit B
m 12000 bagisiklik kazanma
= %10 tasiyic
= Taslyicilarda HBV'ye bagl 61im 250/ yil

_ Hepatitis B
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Giris-HIV

CDC;
Bulas: En sik igne batma yaralanmasi (%80)
= Lab.kaynakl 25 HIV/AIDS olgusunun 16’s

HIV/AIDS vakalari sdbrmez.

Onyargila

m Lab. personeli (% 25) €
= hemsireler (% 26)

en yuksek bulas oranlari
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HCV enf. riski % 2-10

Saglik personelinde HCV prevalansi
= Genel populasyondan fazla degil (% 1-2)
= HBV infeksiyonundan 10 kat daha az

Risk factors for
Hepatitis C include:

i

Unprotected sex
with infected partner

e

Sharing contaminated
needles

FADAM.
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Giris-Tiiberkiiloz

Enfeksiy0z materyalle karsi karsiya lab. personeli
= Aktif pulmoner tuberkuloz riski 3 kat fazla

= Hayvanlarla calisanlarda tuberkulin konversiyonu 25
kat fazla

Ingiltere'de yapilan bir arastirmada lab. kaynakl
tuberkiloz insidansi % 0.0035-0.056

Almanya, Isvicre ve Avusturya'da 77 tiberkiloz lab.
insidans % 2.63
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Laboratuvardaki Riskler
Biyoguvenlik Duzeyleri

Laboratuvar Kazalari ve Onlemler
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LABORATUVARDA RISKLER

TEHLIKE + MARUZIYET =RISK (kisinin zarar gérme olasilig)

Farkh laboratuvar turleri (insan, hayvan, arastirma,
tani) -farkl islemler - farkl riskler - farkl guvenllk

onlemleri

Risk kaynaklari: uygunsuz fiziki kosullar, mimari ve alt
yapli yetersizlikleri, yanlis ve yetersiz uy ulanan islemler
ve guvenlik prosedurlerl egitim yetersizligi

Laboratuvar calisanlarinin saghgini etkileyen
tehlikeler;

FIZIKSEL - BIYOLOJIK- KIMYASAL
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BIYOLOJIK RiSK

Saglikli bireylerde hastalik olusturabilen bakteri,
mantar, virds, parazit ve prion (gibi tim
enfek5|yoz aJanIar

Insan ve deney hayvani dokulari, vicut sivilari,
hucre kultarleri, genetik materyaller

Biyolojik toksinler

Cesitli vektorler (kene, tatarcik, sivrisinek)

“Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik”
Resmi Gazete Tarihi: 15/06/2013; Sayi: 28678
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LABORATUVARDA RISKLER

TEHLIKE RISK
Igne-bistiiri gibi kesici-delici Kesici-delici yaralanmasi (fiziksel)
aletlerin dikkatsiz kullanimi Yaralanma sonucu enfeksiyon
(biyolojik)
Acik banko ¢alismasinda kimyasal ~ Sigrayan kimyasal madde ile yanik
madde dokiilmesi olusmasi (kimyasal)
Laboratuvarda yeme, igme Enfekte materyalin oral yolla alinmasi -

enfeksiyon (biyolojik)
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BiYOLOJIK BiR ETKENIN SAGLIKLI KiSIDE
HASTALIK OLUSTURMASI
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Biyolojik riski etkileyen faktorler
Etkenin patojenitesi ve viriilansi
Enfektif dozu ve etkene maruz kalma siiresi
Enfeksiyonun kaynagi
Etkenin viiciida giris yolu (parenteral, inhalasyon, sindirim..)
Etkenin dis ortama dayaniklilig
Hastalik 6rneginin miktar1 ve i¢indeki etkenin yogunlugu
Konagin enfeksiyona duyarlilig:
Uygulanan laboratuvar islemleri (sonikasyon, aerosolizasyon)
Etkenin olusturdugu hastaliga karsi- efektif profilaksi ve tedavi
Hastaliga iliskin epidemiyolojik verilerin varligi (morbidite,
mortalite, bulas yollar1)
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Tanim

Biyoguvenlik
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Biyolojik olarak tehlikeli materyal ile calisma ve bu
materyallerin laboratuvara ulastiriimasi sirasinda Kisinin,
laboratuvarin ve cevresinin korunmasina yonelik guvenli
laboratuvar kosullarinin saglanmasi
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Biyoguvenlik Duzeyleri

153

Dort farkh biyogiivenlik diizeyi (BGD 1-4)- mikroorganizma risk
grubu, laboratuvar tasarim, alt yapi, korunma onlemler1
BGD-1 -Temel Laboratuvarlar
BGD-2 -Temel Laboratuvarlar
BGD-3 -Tecrit Laboratuvari
BGD-4 - Maksimum Tecrit Laboratuvari

Birincil onlemler: 1.calisan1 korumak, maruziyeti |, iyl laboratuvar
uygulamalarina ek olarak kisisel koruyucu ekipman ve giivenli teknik
donanim

Ikincil 6nlemler:olas1 laboratuvar kazalar1 sonucu hem laboratuvar
calisanlarinin hem de toplumun enfeksiyoz ajanlara maruz kalmamasi i¢in
laboratuvar yapilarinin tasarimi (BGD 3 ve 4 i¢in gereklidir, negatif basingli,
hava filtreleri (HEPA-high efficiency particulate air -0.3um, ULPA-ultra low
penetration air-0.12um), dzel atik yonetimi)
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BGD-1

Biyogiivenlik diizeyi 1, saglhikh eriskinlerde hastahk
yapmadigi bilinen, 1yl tammmlanmis ajanlari iceren ve

laboratuvar personeli ile cevre icin cok diistik tehlike
potansiyeline sahip olan calismalarda gecerhidir.
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BGD-1

A. Standart Mikrobiyolojik Uygulamalar

1. Deneyler vapilirken laboratuvara girisler laboratu-
var sorumlusunun bilgisiyle ve yetkisiyle simirlandi-
rilir veyva yasaklanir.

2. Infeksiyoz maddeler ve hayvanlara dokunanlar el-
lerint yikar ve laboratuvardan cikarken dekontami-
nasvon dusunu alarak cikarlar.

3. Laboratuvarda vemek, icmek, sigara kullanmak,

kontakt lenslerle ugrasmak, kozmetik kullanimi ke-
sinlhikle vasaktir.
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BGD-1
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BGD-1

YAxy,

4. Agizla pipetleme vasaktir yvalmizca mekanik pipet-
leme kullanilabilir.

5. Aerosollerin olusma olasihigimi minimuma indir-
mek 1cin tim 1slemler dikkatle uygulanir.

6. Tum viizeyler giinde en az bir kez dekontamine
edilir, hastalik yvapict materyalin sacilmasi: durumun-
da derhal dekontamine edilir.

7. Insekt ve kemirgen kontrol programi uygulanair.

8. Calisma sirasinda onlik giyvilmelidir.

*J\.
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B. Ozel Uygulamalar

l. Dekontamine edilecek materyal kapakh ve si1zdir-
maz kaplarda toplanir. Bu kaplar laboratuvar disina
c¢ikmadan once kapaklar kapatilir.
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C. Guvenlik Ekipmanlar: (Primer Bariyerler)
Genellikle gerekli degildir.

D. Laboratuvar Tasarimi (Sekonder Bariyerler)
l. Kolay temizlenebilmelidir.

2. Bankolar su gecirmez olmali ve asit, alkali, orga-
nik coziciiler ve 1siya dayanikli olmalidir.

3. Esyalar arasinda yeterince bosluk olmalidir.

4. Acilabilen pencereler varsa sinek teli takilmis ol-
malidir.
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BGD-2

Biyogiivenlik diizeyi 2, BGD 1'e benzer ve calisan
personel i1le cevreye orta dlizeyli tehlike potansiyeli
iceren ajanlarla yapilan uygulamalarda gecerlidir
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Farkli oldug: konular sunlardir

a) Laboratuvar personeli patojenik ajanlarla calisma
konusunda ozel bir egitime sahiptir ve o konunun uz-
manit ogretim uvyelerince yonlendirilir.

by Calisma sirasinda laboratuvara giris-cikis sinir-
landirilir.

a) Kontamine olmus ucu sivri araclar icin ust diuizey
onlemler alinir.

b) Infekte aerosollerin ve sivilarin olusabildigi belir-
1 1slemler bivolojik giivenlik kabinlerinde veya ben-
zer kosullarda yurutiliir.
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Biyogilivenlik diizeyi 3, tiim Kliniklere, tani, egitim,
arastirma ve ilretim yvapan kurumlara uygundur. Uy-
gulanan calismalar, inhalasyonla vicuda girdiginde
oldukca ciddi ve oldurticti klinik tablolar yaratan,
tehlikeli ve fazla bilinmeyen ajanlarla yapilir
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BGD-3

Laboratuvar personeli patojenik ve oldiiriicti potansi-
yveldeki ajanlar konusunda 6zel bir egitime sahiptir
ve bu ajanlar konusunda tecriibeli 6gretim tiyelerinin
gozetimi altindadir.

Infekte materyal ile ¢alisilan tiim islemler biyolojik
giuivenlik kabinlerinde vevyva benzer fiziksel kosullar-
da yvada uygun kKoruyucu giysiler giyen personel ta-
rafindan yirttilir. Laboratuvarin tasarimi ve yerle-

simi ozeldir
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Biyogiuivenlik diizeyi 4, aerosol ile gecen laboratuvar
infeksiyonlar: ve havati tehdit edici hastalik olustu-
ran yiiksek riskli tehlikeli ve ekzotik ajanlarla calis-
malarda gereklidir
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Lab. personeli asiri zararli infeksiy6z ajanlarin kullanimi ve
transportu ile ilgili yogun sekilde egitilmeli, lab. tasarimi
ozelliklerini, tasima techizatini ve Ozelliklerini bilmeli

Personel bu ajanlarla calisan bilim adamlarinin denetimi
altinda calismali

Alan ya ayri bina veya bir binada diger bolgelerden
tamamen izole edilmis bicimde bulunmali

Binanin calisma bolgelerinde tum aktiviteler Sinif 111
biyogluvenlik kabinlerinde yapilmali

Bina, 6zel muhendislik ve tasari 6zelliklerine sahip olmali

L.
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Table 2. Risk gruplarina karsihk biyogiivenlik seviyeleri.

Risk Biyogiivenlik
grubu sevivesi

Laboratuvar
tipi

Laboratuvar
uygulamalar

Giivenlik

ekipmanlan

1 Temel
Biyogiivenlik
seviye 1 (BSL-1)

2 Temel
Biyogiivenlik
seviye 2 (BSL-2)

3 Tecrit
Biyogiivenlik
seviye 3 (BSL-3)

< Maksimum tecrit
Biyogiivenlik
seviye 4 (B5L-4)

e Temel gretim
laboratuvar:

* Arastirma
laboratuvar

* Halk saghg
laboratuvan

» Klinik
mikrobiyoloji
laboratuvar

* Arastirma
laboratuvar

e Ozel tam
laboratuvar

* Arastirma
laboratuvar

* Cok tehlikeli
patojen calisma
laboratuvar:

» Iyi laboratuvar

uygulamalan (IL17)

ILU ile birlikte

= Biyolojik tehlike
igareti

= Koruyucu giysi
giyllmesi

BSL-2'ye ilave

olarak

+ Ozel koruyucu
glysi

+ Kontrollii
girig-cikag

* Tek yonlii hava
akamu/negatif
basing

B5L-3"e 1lave olarak

* Hawva kilitli giris
* Duslu cikas
+ Ozel atik sistemi

Gerekmez (acik banko
calismas: yeterlidir)

Acik banko yanminda
potansiyel aerosol icin
biyogiivenlik kabinleri
(BGK)

BGK ve/veya tiim
aktiviteler icin diger
birincil korunma
ekipmanlan

Simif III/BGK veya
smmf I/BGK ile
birlikte pozitif basinch
dzel koruyucu giysi
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Biyolojik Etkenlerin Enfeksiyon Risk Diuizeyine Gore Siniflandirilmasi

Grup 1 biyolojik etkenler
(diistik bireysel-diisiik toplumsal risk)

Grup 2 biyolojik etkenler
(orta derece bireysel-diisiik toplumsal risk)

Grup 3 biyolojik etkenler
(yiiksek bireysel-diisiik toplumsal)

Grup 4 biyolojik etkenler
(yiiksek bireysel-yiiksek toplumsal risk)

Insanda hastaliga yol acma olasiigi bulunmayan
biyolojik etkenler
(Lactobacillus casel, as1 viriisleri)

Insanda hastaliga neden olabilen, ¢cahisanlara zarar
verebilecek, ancak topluma yayilma olasiligr olmayan,
genellikle etkili korunma veya tedavi olanagi bulunan
biyolojik etkenler

(Salmonella spp, Neisseria gonorrhoeae, Candida spp,
Toxoplasma gondii, Chlamydia pneumonia,
Corynebacterium diphtheriae, HIV, HBV ve ¢cogu

yaygin patojenler)

Insanda agir hastaliklara neden olan, calisanlar icin ciddi
tehlike olusturan, topluma yayilma riski bulunabilen
ancak genellikle etkili korunma veya tedavi olanagi olan
biyolojik etkenler(Bacillus anthracis, Brucella abortus,
Francisella tularensis, Mycobacterium tuberculosis,
Coxiella burnetti, Bati Nil ve SARS viriisleri)

Insanda agir hastahklara neden olan, ¢calisanlar icin ciddi
tehlike olusturan, topluma yayilma riski yiiksek olan,
halen etkili korunma ve tedavi yontemi bulunmayan
biyolojik etkenler

(Ebola, Marburg, KKHYV, ¢igek viriisleri)



LABORATUVAR KAZAILARINDA
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ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Enfekte materyalin dokulmesi

Aerosol olusumuna neden olmayan enfekte materyal

Q

Dokulen kultlrdn tzerini uygun bir dezenfektanla kapla
(%10’luk hipoklorit ) 15 30 dk. beklet ve sil

Az miktarda aerosol olusumuna neden olan kazalar

Q

Q

L

L

Blyulk bir havlu veya laboratuvar onligu ile dékilen
materyalin Uzeri ve cevresi ortulmeli

Ortl dezenfektanla islatilmali, genis bir 1slak alan
olusturulmali
Iki saat odaya girilmemel

Odaya tekrar girerken koruyucu elbise, maske, gozluk
kullaniimali

Dokulen materyal temizlenmeli ve otoklava konmali
Tum zemin ve tezgahlar dezenfektanla silinmeli

1S3
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LABORATUVAR KAZALARINDA ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

YAkyy,

Enfekte tiip/plak kirilmasi ile buyiuk miktarda aerosol
Oda hemen bosaltiimall

Biyoglvenlik kabini kapatilmadan 4 saat odadan uzaklasiimall

Dort saat sonra formaldehid gazi (%36-40 yogunlukta) ile

odanin sterilizasyonu saglanmali (her 28.3 m3 alan icin 100 mL
formalin)

Odanin hava girisi ve cikisina neden olan delikler bant yardimi
ile kapatiimali

Kapiya formaldehid ile steril edildigi yazilmall
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LABORATUVAR KAZALARINDA ALINMASI X
GEREKEN ONLEMLER

YAkyy,

Santrifuj sirasinda tup kirilmasi

Santrifdj ici, godeleri ve tupler gbézden gecirilir
Santrifdj icinde ve godelerde cam parcalari varsa metal

pens ile toplanir, uygun tibbi atik kabina atilir

Godeler icine 1/10 dilte edilmis sodyum hipoklorit ilave

edilir, 30 dakika sureyle bekletilir

Daha sonra godenin ici musluk suyu ile yikanir, kurutulur

ve santriflj icindeki yerine yerlestirilir
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