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Sunu İçeriği 

• Tarihte sıtma 

• Günümüzde sıtma ve Plasmodium türleri 

• Göç ve Seyahat sıtması 

• Sıtma tanısı 

• Sıtma tedavisi ve direnç 

• Sıtma çalışmaları 

 



Burma’da amber 100 Milyon yaşındaki Protoculicoides midesinde 35 
tane Paleohaemoproteus burmacis ookisti bulundu. 







5 milyar $ 











Ebola-Sıtma 



SITMA 

•Her 30 saniyede bir çocuğun sıtma nedeniyle hayatını 

kaybetmekte 

•Dünya nüfusunun % 40’ının sıtma riski altında  

•Her yıl 300 milyon insanın enfekte olmakta 

•Yaklaşık 700 bin  kişinin sıtma nedeniyle hayatını kaybetmekte 

Plasmodium vivax 

Plasmodium falciparum 

Plasmodium malaria 

Plasmodium ovale 



Zoonotik SITMA 

• Plasmodium knowlesi     (Asya) 

• Plasmodium cynomolgi   (Asya) 

• Plasmodium simium        (Güney Amerika) 

• Plasmodium brasilianum (Güney Amerika) 

 



Seyahat ve Sıtma 
 

Falciparum sıtması 

 

>%90 seyahatten dönmeden önce veya döndükten sonraki ilk bir ay 
içinde  

 

Vivax sıtması 

 >%50  döndükten bir ay sonra, 

 %20 6 aydan sonra 

 

 



P. vivax                           P. falciparum 
Nijerya’da vinç operatörü 40 yaşında erkek Türk hasta, 2018 
Ekim ayında Türkiye’ye giriş yaparak Antalya, Fethiye, Marmaris, 
Bodrum’a seyahat ediyor ve tüm bu yerleşim yerlerinde genel 
durum bozukluğu ile sağlık kuruluşuna gidiyor. Grip tanısı 
konuluyor. Hastanın klinik tablosu ağırlaşınca MCBÜ’ye 
başvuruyor ve sıtma tanısı konuyor. Hastaneye yatırıldıktan 12 
saat sonra hasta ex oluyor. 







MÜLTECİLER (n=63) 

ASYA AFRİKA 

Hindistan, İran, Afganistan, Türkmenistan, Pakistan, 

Burma 

Kenya, Burkina Faso, Kongo Cumhuriyeti, Gana, 

Gine, Sudan, Ruanda, Nijer, Gambia, Nijerya, 

Senagal 

Plasmodium falciparum 2 Plasmodium falciparum 30 

Plasmodium vivax 23 Plasmodium vivax 2 

Plasmodium malaria - Plasmodium malaria 1 

Plasmodium ovale - Plasmodium ovale 1 

Plasmodium knowlesi 1 

Plasmodium falciparum + Plasmodium vivax 

Plasmodium falciparum + Plasmodium ovale 

Plasmodium falciparum + Plasmodium malaria 

 

3 

TOPLAM 26 TOPLAM 37 



Avrupa  ve  
Türkiye’de Sıtma 

Yunanistan 

2011 Mayıs-Eylül; 36 P.vivax  

 

20 Yunanlı (Yerli Olgular)  

16 Mülteci (Asya Kaynaklı Olgular) 

 

Türkiye  

2012 Mardin (219 P.vivax Yerli Olgu) 

 

2014 Edirne (5 P.vivax Yerli Olgu) 

 

 

 



I-126 Myannar (Burma) 33 Y, Erkek 
 

 Anemnez;  Her gün yükselen ateş,  kas ve eklem ağrıları, 

halsizlik, baş ağrısı,  iştahsızlık, boğaz ağrısı öksürük ve yurt dışı 

öyküsü 
 

Öntanı ; Grip ve üst solunum yolu enfeksiyonu  
 

Yayma preparatlar; P.vivax????? / P.knowlesi ???? 

Moleküler tanı ve sekanslama; P.knowlesi  
 

Tedavi; Chloroquine + Primaquine  

Kontrol; 7.gün parasitemi (-) ve klinik iyileşme 

Plasmodium knowlesi 

Macaca fascicularis 



SITMADA TANI  



1. P.f. (HistidineRichProtein-II) P. falciparum un 

sadece bir proteinine bakan 

2. P.f (HRP-II) ve P.f. (pLectateDeHydrogenase) 

P. falciparum un iki proteinine  

3. P.f. (HRP-II) ve P.v. (pLDH) iki türe bakan  

4. P.f (HRP-II), P.f. (pLDH) ve P.v. (pLDH) aynı 

anda iki türe bakan fakat falciparumun iki 

farklı proteininide arayan 

5. P.f (HRP-II) ve P.f (pLDH) iki diğer (P.v., 

P.m., P.o.)  

Sıtmada Hızlı Tanı Kitleri 



Gana’da çalışan  48 yaşında erkek Türk hasta. 15 ocak 
Ocak 2019’da Türkiye’ye giriş yapıyor, 19 ocakta sağlık 
kurumuna başvuruyor. Grip tanısıyla taburcu ediliyor. 
Kanlı ishal, terleme, üşüme, titreme, karın ve baş 
ağrıları şikayetiyle MCBÜ Tıp Fakültesine başvuruyor. P. 
falciparum sıtması tanısı konuyor. 8 saat sonra hasta 
ex oluyor. 



Sıtmada Tedavi 
• Ülkemizde bulunan  P. vivax sıtması olguları yetişkinlerde ( 15 yaş üstü):  

•  14 gün -  günde 30 mg primakin  

• 1. gün 600 mg, 6 saat sonra 300 mg,  2. ve 3. günlerde 300 mg klorokin 
verilerek tedavi edilmekte 

• KLOROKİN DİRENCİ HALİNDE KULLANILAN DİĞER SITMA İLAÇLARI; 

• Primetamin + Sulfadoksin (Fansidar) 

• Kinin 

• Meflokin (Lariam) 

• Halofantrin 

• Artemisinin  

• Proguanil 

• Atovaquan + Proguanil (Malaron) 



 

Güneydoğu Asya 
 
Artemisin 
 
Kamboçya %60 
 
Vietnam %30 
 
Tayland 
 
Laos  
 
Bangladeş 
 
Hindistan 
 





M.C.B.Ü Parazitoloji  
Sıtma çalışmaları 



















Türkiye’nin endemik bitkilerinden Phlomis nissolii (Öbek Çalba), 
Centaurea Lydia (Gür kötürüm), Scrophularia cryptophila (Ören 
sıracaotu) ve Centaurea polyclada’ nın (Yedi düğme) sıtmanın in 
vivo modellerinde antimalaryal etkileri  ilk kez gösterilmiştir. 
Flavonoitlerden luteolin ve quercetin maddeleri, Fab I enzim 
inhibitörünün aktivitesini engellediği için tedavide ümit verici 
moleküller olarak değerlendirilmiştir. 
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Parazitemi

Vücüt Sıcaklığı

Hipotermi, sıtmada hayat kurtarıcı olabilir mi? 



Parazit BankasıManisa Celal Bayar 
Üniversitesi 

Türkiye’nin başta Leishmania ve Plasmodium olmak üzere parazit 

hafızasını dondurarak sıvı azotta canlı olarak korunmakta 





                        UZMAN EĞİTİMLERİ 



İlginiz için teşekkürler…. 


